Jidelnicek

od 01.09.2020 do 04.09.2020
Utery 1.9.2020

Presnidav. chléb, medové maslo, kakao (a: 01,07)

Polévka hovézi s téstovinou (a: 01,03,09)

Obéd srbskeé rizoto se strouhanym syrem, okurek ster., ovocny sirup/voda (a: 07,09,10)

Svacina dalamanek, rozhuda, rajCe, ¢aj (a: 01,06,07)

Stfeda 2.9.2020

Presnidav. chléb, vajickova pomazanka s pazitkou, caro (a: 01,03,07)

Polévka guladova (a: 01,07,09)

Obéd krupicova kaSe sypana kakaem, ovoce, dzus/voda (a: 01,07)

Svacina toustovy chléb, tunakova pomazanka, ozdoba kapie, ¢aj (a: 01,04,07)

Ctvrtek 3.9.2020

Presnidav. razenka, pomazanka z taveného syra, ozdoba fedkvicka, mléko (a: 01,07)

Polévka zeleninova s pohankou (a: 01,07,09)

Obéd kufe na paprice, varené téstoviny, ovoce, mineralka/voda (a: 01,03,07,09)

Svaéina chléb, Spenatova pomazanka, ¢aj (a: 01,03,07)

Patek 4.9.2020

Piesnidav. grahamovy rohlik, hanacka pomazanka, ozdoba ledovy salat, Svédsky €aj (a: 01,07)
Polévka bila fazolova (a: 01,07,09)

Obéd rybi filé na masle, citrén, bramborova kade s cibulkou, rajCatovy salat, ovocny sirup/voda (a: 07,09)
Svacéina chléb, pomazankové maslo, mrkev, ¢aj (a: 01,07) '

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 07 Miéko
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10 Hofcice

06 Sojové boby

*RYBI PORCE MOHOU OBSAHOVAT KOSTI. DBEJTE ZVYSENE POZORNOSTI PRI KONZUMACI!
Dobrou chut v&em pfeje kolektiv $kolni jidelny!

Hlavni kucharka: Andrea Smolkova
Vedouci $kolni jidelny: Sona Spacilova, v.r.

Zmeéna jidelni¢ku a alergen(l vyhrazena.
Zakladni $kola Olomouc, Stukova 16, tel. 581 111 222, 581 111 223, 604 784 073
e-mail: jidelna@zs-stupkova.cz, spacilova@zs-stupkova.cz
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